
 社員の健康診断は全ての項目を検査する
高齢者の医療の
確保に関する法律

労働安全衛生法
日本健康

文化振興会独自

特定健診 定期(法定)健診 生活習慣病健診B

４０～７４歳 全社員 35歳未満 35歳以上
任意継続被保険者
被扶養配偶者

身長、体重、ＢＭＩ 〇 〇 ○ ○ ○

腹囲 〇 ● ● ○ ○

視力 〇 ○ ○ ○

聴力 〇 ○ ○

理学的所見（身体診察） 〇 ○ ○ ○

心電図 △ ● ● ○ ○

胸部Ｘ線 〇 ○ ○ ○

胃部Ｘ線 ○

眼底検査 △

血圧 〇 〇 ○ ○ ○

喀痰検査

便潜血反応（大腸がん） ○ ○

総コレステロール定量 ○

中性脂肪 〇 ● ○ ○ ○

HDL－コレステロール 〇 ● ○ ○ ○

LDL－コレステロール 〇 ● ○ ○ ○

AST(GOT) 〇 ● ○ ○ ○

ALT(GPT) 〇 ● ○ ○ ○

ALP ○

γ-GT(γ-GTP) 〇 ● ○ ○ ○

ＬＤＨ ○

空腹時血糖とHbA1C 〇 ● ○ ○ ○

総蛋白 ○

コリンエステラーゼ

血清アミラーゼ

クレアチニン △ ● ○ ○ ○

尿素チッソ ○

尿酸 ○ ○ ○

ピロリ菌

ＰＳＡマーカー 50歳以上

ヘマトクリット値 △ ● ○ ○ ○

血色素量（ヘモグロビン値） △ ● ○ ○ ○

赤血球数 △ ● ○ ○ ○

白血球数 ○ ○ ○

血小板数 ○ ○ ○

尿蛋白 〇 〇 ○ ○ ○

糖 〇 〇 ○ ○ ○

潜血 ○ ○ ○

業務歴 〇 ○ ○

既往歴、自覚他覚症状 〇 〇 ○ ○ ○

服薬歴、貧血、喫煙歴、食べ方、食習慣 〇 ● ○ ○

飲酒、飲酒量、睡眠、生活習慣 〇 ● ○ ○

咀嚼 〇 ● ○ ○

２０歳からの体重変化 〇 ● ○ ○

３０分以上の運動習慣 〇 ● ○ ○

歩行または身体活動、歩行速度 〇 ● ○ ○
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４０～７４歳 全社員 35歳未満 35歳以上
任意継続被保険者
被扶養配偶者

身長、体重、ＢＭＩ 〇 〇 ○ ○ ○

腹囲 〇 ● ● ○ ○
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便潜血反応（大腸がん） ○ ○
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ピロリ菌

ＰＳＡマーカー 50歳以上

ヘマトクリット値 △ ● ○ ○ ○

血色素量（ヘモグロビン値） △ ● ○ ○ ○
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白血球数 ○ ○ ○

血小板数 ○ ○ ○

尿蛋白 〇 〇 ○ ○ ○

糖 〇 〇 ○ ○ ○

潜血 ○ ○ ○

業務歴 〇 ○ ○

既往歴、自覚他覚症状 〇 〇 ○ ○ ○

服薬歴、貧血、喫煙歴、食べ方、食習慣 〇 ● ○ ○

飲酒、飲酒量、睡眠、生活習慣 〇 ● ○ ○

咀嚼 〇 ● ○ ○

２０歳からの体重変化 〇 ● ○ ○

３０分以上の運動習慣 〇 ● ○ ○

歩行または身体活動、歩行速度 〇 ● ○ ○
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